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Clinica Geral

Electroencefalograma
Electromiografia
Potenciais Evocados
Polissonografia
Teste de laténcias multiplas do sono
Neurofeedback
Teste de Criptotetania para a Fibromialgia




Pediatria

EEG na maturacgao cerebral (alteragées do comportamento, da
atencédo e da linguagem; défices de aprendizagem, de atengao
e de hiperactividade);

Potenciais Evocados Visuais
Potenciais Evocados Auditivos

Polissonografia , no sindrome de pernas inquietas e na apneia
infantil do sono




Otorrinolaringologia

Potenciais Evocados Auditivos

Polissonografia na SAOS




Ortopedia

Electromiografia

mononeuropatias dos membros
superiores e inferiores,

polineuropatias e radiculopatias




Psicologia

EEG e NFB no DADH, insénia
psicofisioldgica, ansiedade, depressao,
insonia por dependéncia de alcool e drogas
e impulsividade

PSG nas alteragbes do sono (associadas a
depressao e ansiedade)




Endocrinologia

NFB no hipotiroidismo

EEG para a hipo/hiperglicémia,
encefalopatias renal e hepatica

EMG nas PNPs diabética, alcodlica,
metabdlicas



Psiquiatria

EEG e NFB no DADH, insénia
psicofisioldgica, ansiedade, depressao,
insonia por dependéncia de alcool e drogas
e impulsividade

PSG nas alteragbes do sono (associadas a
depressao e ansiedade)




Electroencefalograma

p Electroencefalograma (EEG) reporta o registo da actividade bioeléctrica
cerebral e tetn vindo a desenvolver forte expansio e aplicacio em novos dominios, gragas
& analise computorizada da origem dos potencials. Analises quantitativas espectrais
grafica e numerica recorrendo a transformada de Fourrier (FET, do inglés Fast Fourrier
Transiorm), mapas de frequéncias, amplitudes e coeréncia (braix mappizg) e analise das
fontes por software utilizade em investigacio (LOBETA, do inglés fow Resolution
Hleciromagnetic Tomograply) sio algumas das ferramentas aplicada para o estude do
EEG. Assim se torna possivel realizar uma analise muite mais cuidada, que nos permite
estudar ¢ paciente numa vertente muite mais dindmica e abrangente, em detrimente da

simples presenga ou auséncia de actividade epilepgonenea.
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Electroencefalograma

Ferramentas............
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Analise da fonte da actividade captada a superficie, indicando as
coordenadas de origem da actividade (em coordenadas de Talairache)



Electroencefalograma

Aplicagoes Clinicas.....

Maturacao Cerebral (criangas com alteragdes do
comportamento, alteragcdes da linguagem, défices de
atencao, desordens de hiperactividade, dificuldades de
aprendizagem)

Epilepsia
Tumores Cerebrais e Outras Lesdes Ocupando Espaco

Processos Cerebrais Inflamatorios (encefalites,
meningites, HIV, Creutzfeldt-Jakob, parasitoses, esclerose
multipla, infec¢des pré-natais, entre outros).

Desordens Cerebrovasculares (AVCs e suas _
consequéncias, manifestacdes cerebrais das patologias
cardiacas)

Deméncias (Alzheimer e outros sindromes demenciais)
Processos degenerativos do sistema nervoso central
Traumatismos cranio-encefalicos

Desordens Metabdlicas Centrais (hipoglicemia,
hiperglicemia, encefalopatia hepatica, encefalopatia renal
por uremia, hipercalcemia, déficites vitaminicos,
insuficiéncia pulmonar).



Electroencefalograma

Aplicagoes Clinicas.....

Ataques nao-epilépticos (sincope, alteragdes bioquimicas
subitas no sangue como hipoglicemia, paralisia complexa
do sono traduzida por narcolepsia-cataplexia, ataques
psicogénicos como a histeria e alteragdes motoras
centrais como as discinésias)

Enxaquecas e cefaleias (dores de cabeca)

Alteracdes Psiquiatricas (atraso mental; desordens de
aprendizagem; défices de atencao; desordens
comportamentais; desordens cognitivas como o delirium,
amnésia e a deméncia; desordens por abuso de drogas,
farmacos e alcool; esquizofrenia e outras alteragdes
psicoticas; desordens do humor; ansiedade, desordens
alimentares como a anorexia e bulimia nervosas;
desordens do sono como a narcolepsia; desordens da
personalidade como a parandia, a obsessividade € a
compulsividade)

Monitorizagdo farmacoldgica (avaliacdo da ac¢éo dos
farmacos a nivel cerebral, entre eles os psicotrépicos, os
nootropicos, antiepilépticos, anestésicos e analgésicos,
benzodiazepinas e barbituricos)



Electromiografia

A Electromiografia ¢ constituida por duas componentes de estude: (1)
electromiografia (EMG) que corresponde ao estudo biceléctrice do muscule {estuda oz
estados fisioldgicos e patoldgicos do funcienamente muscular através de uma agulha
inserida no muiscule) e (2) electronevrografia (EING) que corresponde & estimulacfio
percutinea do nerve, com o registo da resposta obtida ne préprie nerve ou no misculs,
utilizande eléctrodos de superficie ou, eventualmente, eléctrodos de agulha IMa pratica,
utiliza-se a definiglo  de “electromicgrafia™ para definir as  diferentes técnicas
electrofisioldgicas aplicadas ao estude dos diversos processos do sistema nervoso central,
periferico e neuromuscular, pelo que engleba oz conceitos de EWG e EING. Juntas, fazem
o diagndstice diferencial entre alteracfes do sistema nervosoe central e alteragdes do

sistetna nervoso periférico.
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Electromiografia

Aplicagoes Clinicas.....

Sindrome do Tunel do Carpo
Sindrome do Canal de Guyon
Paralisia de sabado a noite
Sindrome do tunel do tarso
Polineuropatias

Miopatias

Radiculopatias



Electromiografia

Aplicagoes Clinicas.....

A analise da onda, designada de potencial de acedo muscular composta (PANO)
permite diagnosticar smewpropraxias (atingimento tmaiz suave do segmento nervoso,
resultante de uma falha reversivel da propagacio do impulse), axonctfomeses (lesio do
nerve na qual of axdnios sHo afectados, mas folhas de tecide conective enwolventes
mantém-se intactas) e wenromofesss (a forma mais grave das lesfes nervosas e que

cotresponde & secpio completa de um tronco nervoso).

Estes tipos de alterac®es sfc a base de patologias do sistema nervoso periférice,
cotne as mononeurcpatias (sindrome do tanel do carpe, sindrome do tinel cubital,
sindrome do canal de Guyon, paralisia de zabade & noite, sindrome do tinel do tarso,
entre outras) e as polineuropatias (PP diabética, PIP amiloiddtica familiar vulgarmente
conhecida por doenca dos pezinhos, PP alcodlica, sindrome de Guillain-Barré, FIIPs

téxzicas e metabdlicas, doenca de Charcott-IMarie-Tooth, entre outras).

A EMT de agulba penmite diagnosticar lesdes centrais, como € o case das
radiculopatiaz (compressfo das raizes nervosas) consequentes das hérnias discais, das
doencas do neurdénio motor (entre elas a esclerose lateral amiotréfica — ELA), doenca de
Creutzfeldt-Takob, da siringomielia lombar, entre outras. Nio obstante, se a lesio for nas
fibraz musculares e ndo no nervo, estamos perante um caso de miopatia MNeste mbito, a
EMG contribui para o diagnéstice de patologias como as distrofias musculares (de
Duchene e de Becker, por exetnple), as micpatias congénitas, metabdlicas, téxicas e as

tiosites.



Potenciais Evocados
Visuais, Auditivos e Somatossensitivos

FPEV: As patologias associadas ao sistema visual manifestam por vezes escassa
sintomatologia exterior. Perante este facto, poderfio ocorrer duvidas por parte do clinico
relativamnente ao diagnéstico. Os PEV reportam uma técnica nfo invasiva cotn
contribuicio significativa na identificacfic de lesdes e patologias neurolédgicas associadas
a via visual, e sdo a resposta das estruturas pds-retinais a estumulagio wisual Assim,
aplicam-se PEV quando se pretende fazer o despiste de possivel cegueira cortical (mesmo
em recem-nascidos), em casos nos quais se pretendem informagdes complementares para
o diagnéstice de patologias desmielinizantes (cotno a esclerose multipla), em alguns
casos de alteracfes de neurstransmissores (em que a deenca de Parkinson é o protétipo),
entre outras situacfes de monitorizagio intra-operatdria e mesmo na avaliagfo de morte

cerebral.

s FPEA sfio aresposta eléctrica do nerve auditive, do tronco cerebral, do cértex
auditive primario e do talamo. Meste exame aplicam-se séries de estimulos auditivos
{cliques), que 8o captados atraves de electrodos cefalicos. Sendo gerados no tecido
nervose, o sen estude revela htilidade na avaliagio da integridade das wias nervosa,
responsaveis pela condugio dos sinais auditiva. Estes potenciais sfio utilizados para o
diagrostica de lesbes audifivas perifericas, nomeadamente a hipoacisia {diminuigio do
limiar auditive) e a surdez. Aplicada tambem come diagrdstico de lesfes de fronco
cergbral, & uma mais valia para o diagndstico de tumores (case de neurinoma do
acustice), deenpas desmielimzantes come a esclerose multipla e deencas degenerativas.
Em pacientes em coma e em criangas bastante jovens {(duas classes que nfo cooperam) os
PEA sdo utilizados na avalfiacde da capacidade auditiva, uma vez que estes sfio
independentes da conscifncia e pouce afectados por drogas. TTulizades também para a
avaliapdo da iniegridads das fungles do frowco cerebral, esta técnica de diagndstice
pode ajudar a detectar patologias infecciosas, desmielinizantes e degenerativas que
afectamn inicialmente a substincia branca do tronce {deenga de Leigh e varias

leucoencefalopatias). & Meningite & umna das patologias abordadas por este estudo.



Potenciais Evocados
Visuais, Auditivos e Somatossensitivos

g PESY s obtidos por estimulagio electrica de nervos periféricos. Este tipo de
exame reporta a técnica de estimulacfo de superficie e tem-se revelade particularmente
util nos casos de patologia idiopatica, permitindo apontar para um possivel diagndstico
oun mesmo indicar a alteracfo que afecta o deoente. Ttilizam-se PESS com o objective de
identificar e localizar lesfes nas vias somatossensitivas, procedendo-se a abordagem dos
membros superiores e inferiores.

Az aplicac®es clinicas sfio vaniadas: Em pacientes nfdo diagrosticadss, a presenga
de utn potencial alterado reporta wma contribuicfo significativa & abordagetn clinica
Damos o exemplo de um paciente com alteracfes sensoriomotoras; a presenca de uma
alteracio no PESS indica a lecalizacfo anatémica da lesfo, pele que & possivel
direccionar a avaliacfio médica, podendo-ze wir a descobrir um tumor na espinal medula,
ou entdo, doenca desmielinizante que afecte particularmente a substincia branca, como &
o caso da esclerose miultipla, case o diagndstice rewvele que a alteracfo & ao nivel
funcional Além destes pacientes, of PESS sfo bastante 0teiz na avaliacfo de pacientes
com esclerose mudfipla (os PESS revelam alteragées em 73% dos pacientes com EMM
confirmada), patelogias do sistema nervosa periferica, avaliacdn de patalogias do plexa
braguial,  frawmaticsmeos  crdmio-encefilicos,  doencas  degenerativas,  desordens
metabdlicas e nutricionais (defices de vitamina B12 ligadas a degeneracfo de neurdnios
do sistema sensorial, défices de witamina E ligados a fibrose cistica e doengas hepaticas
coto associados a sindromes espinocerebelares; diabeios melfifus, neurotoxicidade, entre

outras).



Polissonografia

Az patologias do sono estfo a ganhar terreno nos paises desenvolwidos e
industrializados. Muttas vezes uma ma higiene do sono qustifica as dificuldades dos
pacientes mas existern indmeras situacées associadas a outras causas que nfio permitem
o normal desenvolvimento dos ciclos de sonoe durante a noite.

& avaliacfo dosz parmetros do sono, no que diz respeite 4 qualidade
{quantificacfo do sono EEM versus nfo-EEM) e quantidade (numero de ciclos de sone
durante a noite) & alvoe de avaliagio nocturna, durante cerca de B horas. A
polissonograﬂdé um exame complementar de diagndsticoe para as patelogias associadas
ao sono e aborda 3 grandes grupos de alteragdes. Westa perspectiva, deve ser pedida
uma PSG sempre que se suspeita de dissdnias, parassdnias ou distirbios associados a

condicdes clinicas ou psiquiatricas.

Dissemias sdo condigdes associadas a dificuldade em iniciar efou manter o sene
ou & sonoléncia excessiva Este grupo & dividido em transtornoes intrinsecos, Extrinsecos

e circadiancs.

Parassomias sio condigdes que ocorrem com vma particular relagio ao processo
do sono, mas nfo necessariamente associadas a um sono interrompido ou &

hipersoncléncia Incluem transtornos do despertar, transtornes da transigio sono-vigilia

e transtornos associados ao EEM

Distirbios associados a condicies clinicas ou  psiquiatricas  zfo
essencialmente alteragfes secundarias ac sono que acompanham patelogias de outras

especialidades médicas.



Polissonografia

Principais Aplicacoes Clinicas.....

Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono
Sindrome da Apneia central do Sono
Apneia Infantil do Sono

Insénia Psicofisiologica

Narcolepsia

Sindrome das Pernas Inquietas
Hipersonia Pos-Traumatica

Ansiedade

Depressao

Insénia por dependéncia de drogas/alcool
Paragem sinusal relacionada com o REM

Paralisia do Sono



Neuroteedback

Electroneurodiagnostico, Neuroterapia
e Neurorreabilitacao
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0 Hewofeedback, nearoterapia ou EEG de Biofeedbgek  reporta um
condicionamernto operante, ersolvendo a anto-aprendizagern, por parte do paciente, de
como modificar a actridade das suas ondas cerebrais. O wolamento das redes newronais
talarno-corticals e cortico-taliteicas perruate quantificar e agrupar as diersas ondas
cerebrals, de modo a fazer wm estudo do estado global do cérebro.

Estarmos perante um método terapéutico nio reeasmo gque perrote ao paciente
anmentar os nivels de atengao, reduzir a mmpulsmadade, controlar os comportamentos
hiperactmos, reduzir a sintomatologla de depressio e ansiedade, e lhorar o sono & rnitas
ontras condigdes gue tém por base wra desregnlagio da actradade bioeléctnca cerebral,
na iual os potencials pos-sindpticos excitatdrios e inbitdrios térn ura papel fondarental.

Como é que 15sto acontece?

Diminuindo determinadas ondas cerebrais e promovendo outras

A Plasticidade cerebral permnite modificar a actividade newronal,

reculando assim os efeitos dos nevrotransiissolres |

Influencia no funcionmoento do sistelna nervoso

Influencia no coraportamento Global



Neuroteedback

Aplicagdes Clinicas.....

Défice de Atencao/Desordem de
Hiperactividade

Sintomas Cognitivos, de depressao ou de
ansiedade

Défices de linguagem

Dificuldades de aprendizagem
Impulsividade

Agitacao

Problemas de sono

Espasticidade

Sintomas algicos (incluindo fibromialgia)

Cefaleias de tensao



Neuroteedback

Aplicagdes Clinicas.....
Traumatismo cranio-encefalico
Paralisia cerebral
Crises Convulsivas
Sindrome de Tourette
Hipotiroidismo
Hipersodurese na menopausa

Sindrome do Intestino irritado



