
EXAMES DE NEUROFISIOLOGIA

A UTILIDADE NA PRÁTICA CLÍNICA



Clínica Geral

Electroencefalograma
Electromiografia

Potenciais Evocados
Polissonografia

Teste de latências múltiplas do sono
Neurofeedback

Teste de Criptotetania para a Fibromialgia



Pediatria

EEG na maturação cerebral (alterações do comportamento, da 
atenção e da linguagem; défices de aprendizagem, de atenção 
e de hiperactividade);

Potenciais Evocados Visuais

Potenciais Evocados Auditivos

Polissonografia , no sindrome de pernas inquietas e na apneia 
infantil do sono



Otorrinolaringologia

Potenciais Evocados Auditivos

Polissonografia na SAOS



Ortopedia

Electromiografia  
mononeuropatias dos membros 
superiores e inferiores, 
polineuropatias e radiculopatias



Psicologia

EEG e NFB no DADH, insónia 
psicofisiológica, ansiedade, depressão, 
insónia por dependência de álcool e drogas 
e impulsividade

PSG nas alterações do sono (associadas a 
depressão e ansiedade)



Endocrinologia

NFB no hipotiroidismo
EEG para a hipo/hiperglicémia, 
encefalopatias renal e hepática

EMG nas PNPs diabética, alcoólica, 
metabólicas



Psiquiatria

EEG e NFB no DADH, insónia 
psicofisiológica, ansiedade, depressão, 
insónia por dependência de álcool e drogas 
e impulsividade

PSG nas alterações do sono (associadas a 
depressão e ansiedade)



Electroencefalograma



Electroencefalograma
Ferramentas…………

EEG quantitativo: análise espectral gráfica e numérica

Análise da fonte da actividade captada à superfície, indicando as 
coordenadas de origem da actividade (em coordenadas de Talairache)



Electroencefalograma
Aplicações Clínicas…..

� Maturação Cerebral (crianças com alterações do 
comportamento, alterações da linguagem, défices de 
atenção, desordens de hiperactividade, dificuldades de 
aprendizagem)

� Epilepsia

� Tumores Cerebrais e Outras Lesões Ocupando Espaço

� Processos Cerebrais Inflamatórios (encefalites, 
meningites, HIV, Creutzfeldt-Jakob, parasitoses, esclerose meningites, HIV, Creutzfeldt-Jakob, parasitoses, esclerose 
múltipla, infecções pré-natais, entre outros).

� Desordens Cerebrovasculares (AVCs e suas 
consequências, manifestações cerebrais das patologias 
cardíacas)

� Demências (Alzheimer e outros síndromes demenciais)

� Processos degenerativos do sistema nervoso central

� Traumatismos crânio-encefálicos

� Desordens Metabólicas Centrais (hipoglicemia, 
hiperglicemia, encefalopatia hepática, encefalopatia renal 
por uremia, hipercalcemia, déficites vitamínicos, 
insuficiência pulmonar).



� Ataques não-epilépticos (síncope, alterações bioquímicas 
súbitas no sangue como hipoglicemia, paralisia complexa 
do sono traduzida por narcolepsia-cataplexia, ataques 
psicogénicos como a histeria e alterações motoras 
centrais como as discinésias)

� Enxaquecas e cefaleias (dores de cabeça)

� Alterações Psiquiátricas (atraso mental; desordens de 
aprendizagem; défices de atenção; desordens 
comportamentais; desordens cognitivas como o delirium, 
amnésia e a demência; desordens por abuso de drogas, 

Electroencefalograma
Aplicações Clínicas…..

amnésia e a demência; desordens por abuso de drogas, 
fármacos e álcool; esquizofrenia e outras alterações 
psicóticas; desordens do humor; ansiedade, desordens 
alimentares como a anorexia e bulimia nervosas; 
desordens do sono como a narcolepsia; desordens da 
personalidade como a paranóia, a obsessividade e a 
compulsividade)

� Monitorização farmacológica (avaliação da acção dos 
fármacos a nível cerebral, entre eles os psicotrópicos, os 
nootrópicos, antiepilépticos, anestésicos e analgésicos, 
benzodiazepinas e barbitúricos)



Electromiografia



Electromiografia
Aplicações Clínicas…..

� Síndrome do Túnel do Carpo

� Síndrome do Canal de Guyon

� Paralisia de sábado à noite

� Síndrome do túnel do tarso

� Polineuropatias 

� Miopatias

� Radiculopatias



Electromiografia
Aplicações Clínicas…..



Potenciais Evocados
Visuais, Auditivos e Somatossensitivos



Potenciais Evocados
Visuais, Auditivos e Somatossensitivos



Polissonografia



Polissonografia

Principais Aplicações Clínicas…..

� Síndrome de Apneia Obstrutiva do Sono

� Síndrome da Apneia central do Sono

� Apneia Infantil do Sono

� Insónia Psicofisiológica

� Narcolepsia

� Síndrome das Pernas Inquietas

� Hipersónia Pós-Traumática

� Ansiedade 

� Depressão

� Insónia por dependência de drogas/álcool

� Paragem sinusal relacionada com o REM

� Paralisia do Sono



Neurofeedback

Electroneurodiagnóstico, Neuroterapia Electroneurodiagnóstico, Neuroterapia 
e Neurorreabilitação





Neurofeedback
Aplicações Clínicas…..

� Défice de Atenção/Desordem de 
Hiperactividade

� Sintomas Cognitivos, de depressão ou de 
ansiedade

� Défices de linguagem

� Dificuldades de aprendizagem� Dificuldades de aprendizagem

� Impulsividade

� Agitação

� Problemas de sono

� Espasticidade

� Sintomas álgicos (incluindo fibromialgia)

� Cefaleias de tensão



Neurofeedback
Aplicações Clínicas…..

� Traumatismo crânio-encefálico 

� Paralisia   cerebral

� Crises Convulsivas

� Síndrome de Tourette

� Hipotiroidismo

� Hipersodurese na menopausa

� Síndrome do Intestino irritado


